
LAL00007: NO LEGUMBRES SECAS
Abril 2025 COLEGIO SAN MARTIN

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
ARROZ CON TOMATE

KCal. 776 H.C. 100 Lip. 34 P. 19

TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
YOGUR
PAN

2
PATATAS A LA RIOJANA

KCal. 746 H.C. 86 Lip. 34 P. 26

FILETE DE PLATIJA EMPANADO
• ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

3
SOPA CON FIDEOS DE MAIZ

KCal. 490 H.C. 66 Lip. 17 P. 21

CARNE DE COCIDO (pollo y ternera) CON PATATAS
GUISADAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

4
PURE GUISANTES

KCal. 523 H.C. 77 Lip. 15 P. 24

CANELONES DE ATUN

ACTIMEL DE FRESA
PAN

7 KCal. 485 H.C. 47 Lip. 18 P. 35

BROCOLI REHOGADO

ESTOFADO DE POLLO CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

8
PATATAS A LO POBRE

KCal. 575 H.C. 78 Lip. 23 P. 16

SOLDADITOS DE PAVIA
• ENSALADA LECHUGA
BOLLITO SEVILLANO (magdalena con chocolate)
PAN

9
PURE DE CALABAZA

KCal. 476 H.C. 56 Lip. 17 P. 27

LOMO ADOBADO A LA RIOJANA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
ARROZ CON TOMATE

KCal. 774 H.C. 112 Lip. 29 P. 21

HUEVOS CON BECHAMEL
• ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGOS
YOGUR
PAN

22
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 684 H.C. 72 Lip. 35 P. 22

POLLO KENTUCHY
• PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
SOPA DE LETRAS

KCal. 590 H.C. 65 Lip. 23 P. 33

LOMO DE CERDO FRESCO EN SALSA DE ZANAHORIA

NATILLAS CON LAPICES CHOCOLATE
PAN

24
PATATAS CON MAGRO

KCal. 575 H.C. 70 Lip. 20 P. 31

MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
ARROZ CON TOMATE

KCal. 760 H.C. 89 Lip. 38 P. 19

TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR
PAN

28 KCal. 631 H.C. 72 Lip. 28 P. 22

PURE DE CALABACIN
ALBÓNDIGAS MIXTAS EN SALSA DE TOMATE
CASERO CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

29
PAELLA DE VERDURAS

KCal. 673 H.C. 88 Lip. 23 P. 34

LOMOS DE CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
SOPA CON FIDEOS DE MAIZ

KCal. 522 H.C. 65 Lip. 19 P. 24

CARNE DE COCIDO (pollo y ternera) CON PATATAS
GUISADAS
YOGUR
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú de referencia.                                                  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 01/04/2025 01.00.19


